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Liebe Mitglieder und Interessierte 
der KAB im Bistum Essen!

Wir stärken durch unsere Bildungsangebote Menschen 

in ihren persönlichen Kompetenzen und fördern als Akti-

onsbewegung ihr gesellschaftspolitisches Engagement. 

Dabei bleiben wir nicht stehen und haben nicht nur unse-

re eigenen Mitglieder im Blick, sondern mit unserem vom 

Land NRW anerkannten Bildungsträger DenkArbeit.Ruhr 

gGmbH unterstützen wir Bürgerinnen und Bürger in ihrer 

beruflichen und persönlichen Entwicklung. Abgerundet 

wird dieses Paket durch die Begleitung in beruflichen 

Krisensituationen durch eine umfassende Beratung und 

Vertretung im Arbeits- und Sozialrecht.

Wir sind ein Sozialverband, der sich von den Interessen 

und den Bedürfnissen der Mitglieder her aufbaut, sowie 

dem Nutzen für diese. Auf dieser Grundlage leben wir 

Gemeinschaft und demokratische Mitbestimmung und 

bieten Raum für gemeinsames Tun.

Dabei setzen wir uns auf der Basis der biblischen 

Botschaft und der kirchlichen Sozialverkündigung für 

menschenwürdiges Arbeiten und Leben weltweit ein. Als 

KAB übernehmen wir Verantwortung in unserer Kirche. 

Unsere Mitglieder gestalten den Veränderungsprozess 

des Bistums auf Gemeinde- und Pfarreiebene aktiv mit. 

Dabei sind uns nicht nur zentrale und wirksame Veran-

staltungen wichtig, wie zum Beispiel die jährliche Kreu-

zwegprozession, die erstmalig ab 2019 mit Förderung 

der RAG-Stiftung durch den Karfreitagskreuzweg auf der 

Halde e.V., wobei viele KAB-Mitglieder mit besonderem 

Engagement Kirche vor Ort leben, sondern wir wollen eine 

Kirche und ein Verband sein, die in der Fläche zu Hause 

ist.

Wir sind Bewegung für soziale Gerechtigkeit und nehmen 

Einfluss auf Politik, Wirtschaft, Kirche und Gesellschaft. 

In unseren Sozialquartieren (z.B. Styrumer Treff) und den 

angeschlossenen Kooperationen erleben wir Missstände 

in unserer Gesellschaft. Dazu üben wir konstruktiv Kritik, 

entwickeln Ideen für die Zukunft und organisieren Verän-

derung. Viele KAB-Mitglieder bringen ihre Überzeugung in 

die konkrete politische Arbeit vor Ort in den Parteien und 

Kommunalparlamenten ein.

Denk gerecht! KAB - Eine starke Gemeinschaft im Bistum 

Essen

Hermann- Josef Schepers

Vorwort

Diözesanverband der KAB im Bistum Essen
An St. Ignatius 8, 45128 Essen, Tel. 0201 / 87891-0
info@kab-essen.de
www.kab-essen.de

Verantwortlicher:
Andreas Schellhase 
(Diözesansekretär 
& Geschäftsführer 
DenkArbeit.Ruhr gGmbH)
info@kab-essen.de

Druck & Grafik: 
Agentur DaSuer

Auflage: 3500 Exemplare

Impressum
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So kommen wir zusammen  in drei 
Schritten: Idee – Kontakt – Seminar

Schritt 1: Idee
Da ist was, etwas spannendes, das Sie erleben oder 

bedenken wollen. Oder etwas, was Sie neugierig macht, 

neue Perspektiven eröffnet.

Sie wollen mit Ihrer Gruppe ein passendes Seminar 

bei der Denk.Arbeit Ruhr organisieren lassen oder ein 

fertiges Angebot buchen oder haben einfach von unseren 

Seminaren gehört?

Schritt 2: Kontakt
Dann melden Sie sich bei uns: 

Erste Ansprechpartnerinnen rund um die Seminare: 

• Irmgard Größbrink, 

   Telefon 0201 / 87 89 120

• Gerlinde Schulze, 

   Telefon 0201 / 87 89 121

Oder Senden Sie eine E-Mail an:

• seminare@kab-essen.de

Wir machen Ihnen ein Angebot – Sie prüfen das Angebot.

Wenn Ihnen das Ergebnis gefällt, melden Sich verbindlich 

bei uns an. 

Schritt 3: Seminar
Vor Seminarbeginn erhalten Sie, wie alle Teilnehmenden, 

persönlich die konkreten Seminarinformationen (Verlauf, 

Abfahrtzeiten usw.) und Sie überweisen die Seminarge-

bühr.

Und schon … geht es los!

Anmeldung

Übrigens: 
Für Mitglieder der KAB reduziert sich der Preis 
einer Übernachtung jeweils um 3,00 Euro

Bei weiteren Fragen erreichen Sie uns zu den an-

gegebenen Bürozeiten telefonisch oder persönlich 

sowie per E-Mail seminare@kab-essen.de!

Bürozeiten:

Montags-Donnerstag 

von 09:00 Uhr -12:30 Uhr und 

von 13:30 Uhr -15:00 Uhr

Freitag 

von 09:00 Uhr – 12:30 Uhr

Irmgard Größbrink

Gerlinde Schulze
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Qualität und Management

Unsere Qualität kommt Ihnen 
zugute 
Die Verantwortlichen der DenkArbeit.Ruhr gGmbH sowie 

alle hauptamtlichen und nebenberuflichen Mitarbeiten-

den orientieren sich in ihrer Arbeit an den Standards, die 

gemeinsam im Rahmen der Qualitätssicherung und Qua-

litätsentwicklung verabredet und kontinuierlich verbessert 

werden. Das Qualitätsmanagementsystem des „Gütesie-

gelverbund Weiterbildung“, dient dabei als strukturierende 

Hilfe und Grundlage für die regelmäßige externe Überprü-

fung und Zertifizierung, die Anfang 2019 zum vierten Mal 

geschah. 

Das hat Konsequenzen:

•	 Die Zufriedenheit der Teilnehmenden steht im 

Mittelpunkt unserer Arbeit.

•	 Wir beraten Interessierte in allen Fragen der Wei-

terbildung.

•	 Wir sorgen für die fachliche und pädagogische 

Kompetenz der Lehrenden.

•	 Wir stellen sicher, dass für den Lernerfolg der ge-

eignete Rahmen zur Verfügung steht.

•	 Anregungen, Lob und Kritik greifen wir dankbar 

auf.

•	 Wir sind entschlossen, Qualität systematisch wei-

terzuentwickeln.

Grundsätzlich orientieren wir uns im Umgang mit den per-

sonenbezogenen Daten an den Persönlichkeitsrechten, die 

jedem und jeder einzelnen Person zustehen. Ausführliche 

Informationen und Erklärungen zum Datenschutz finden Sie 

unter der Adresse

www.kab-essen.de/service/datenschutz
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Schöpfen Sie neue Kraft für Körper, 
Geist und Seele

Eine Stadt im Park oder ein Park in der Stadt? Wer je in 

Marienbad gewesen ist, weiß, dass diese kniffelige Frage 

nicht leicht zu beantworten ist. So viele bedeutende 

Persönlichkeiten und einfache Erholungssuchende sind 

bereits dem Zauber des weltbekannten Kurorts verfallen. 

Mit Leichtigkeit schöpfen sie hier neue Kraft und Inspira-

tion. 

Die Stadt liegt im Westen der Tschechischen Republik. 

Auf ihrem relativ kleinen Gebiet entspringen mehr als 

40 Mineralquellen, Elegante Kuranlagen und prächtige 

Bauwerke unterstreichen den Anspruch als Kurort von 

Weltruf. Seit mehr als 350 Jahren wird hier die Heilkraft 

des Wassers genutzt. Bäder und Trinkkuren fördern Wohl-

befinden und Gesundheit. 

Lassen auch Sie sich vom Zauber Marienbads hinreißen. 

Kehren auch Sie in diesem fantastischen Ort ein, gönnen 

Sie Körper und Geist eine wohlverdiente Verschnaufpause.

Seminarverlauf:
Genießen Sie während Ihres Aufenthaltes die Annehm-

lichkeiten und den Charme des Alten Kurbades. Ein 

Rundgang mit einem erfahrenen Stadtführer zeigt Ihnen 

die Schönheiten von Marienbad. Rundfahrten, sowie 

Exkursionen sind möglich. Den genauen Seminarverlauf 

sowie das Anmeldeformular schicken wir Ihnen bei Inte-

resse zu.

Seminarleistungen: 

- Haustürabholung (in Deutschland) zu einem zentralen 

Treffpunkt

- Fahrt in einem modernen Reisebus Hin- und Zurück

- Reichhaltiges Frühstücksbuffet

- 7 Übernachtungen im 4- Sterne- Hotel im DZ

- Stadtführung Marienbad

u.v.m.

Bildungsfahrt nach Marienbad Tschechien
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Bitte beachten Sie:
Für die Einreise benötigen deutsche Staatsbürger ihren 

gültigen Reisepass oder Personalausweis. Preis, Pro-

gramm und Terminänderungen vorbehalten. Die DenkAr-

beit.Ruhr tritt lediglich als Vermittler auf.  Anmeldungen 

werden nach schriftlichen Posteingang berücksichtigt. 

Mit Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungs-

scheins ist eine Anzahlung von 10% des Reisepreises 

fällig. Der Restbetrag 3 Wochen vor Abreise. Ihre persön-

lichen Daten werden im Rahmen der Reiseabwicklung 

gespeichert und verarbeitet. Es gelten die Reisebedin-

gungen des Verantwortlichen Veranstalters Terramundi 

GmbH, einsehbar unter www.terramundi.de. Auf Wunsch 

gern Zusendung per Post. Nicht geeignet für Personen 

mit eingeschränkter Mobilität. Barrierefreiheit ist nicht 

gewährleistet. Ob die Reise trotzdem Ihren individuel-

len Bedürfnissen entspricht, erfragen Sie bitte vor der 

Buchung. 

Seminar- Nr.: 20674011 

Abfahrtsort: Haustürabholung

Seminarzeiten:

Abreise   24. August 2020

Rückreise  31. August 2020

Ansprechpartnerinnen:

Frau Größbrink  0201-8789120

Frau Schulze  0201-8789121

Anmeldung bis:  13. Juli 2020

Seminargebühr pro Person:
DZ:   749,00€

Zuschlag EZ/Woche: 140,00€

Bildungsfahrt nach Marienbad Tschechien
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Politischer Studientag 
in Bad Honnef und Unkel

Seit Konrad Adenauer am 19. April 1967 in seinem Wohn-
haus verstorben und auf dem nahe gelegenen Wald-
friedhof beigesetzt wurde, ist das Interesse groß, sich 
vor Ort an das Leben und Wirken des Politikers, ersten 
Bundeskanzlers, Staatsmannes und großen Europäers zu 
erinnern. Die dort präsentierte Dauerausstellung „Konrad 
Adenauer 1876-1967. Rheinländer, Deutscher, Europäer“ 
spannt den Bogen über fünf Epochen deutscher Ge-
schichte vom Kaiserreich über die Weimarer Republik und 
den Nationalsozialismus bis hin in die Besatzungs- und 
Nachkriegszeit und die Ära der jungen Bundesrepublik 
Deutschland.

Der ehemalige Bundeskanzler und Friedensnobelpreis-
träger Willy Brandt lebte von 1979 bis 1992 in Unkel. Ein 
modern gestaltetes überparteiliches zeitgeschichtliches 
Museum mit zahlreichen audiovisuellen Medien lädt den 
Besucher ein, sich mit Willy Brandt und seiner Zeit zu 
beschäftigen.
Eine Reise in die Vergangenheit der beiden Persönlich-
keiten, die das politische Geschehen der Bundesrepublik 
Deutschland nachhaltig prägten. 
Spannender kann Geschichte kaum sein!

Seminarverlauf:
- Einführung sowie geführte Besichtigung    
 Konrad-Adenauer- Wohnhaus
- Besichtigung der Ausstellung Konrad- Adenauer   
 1876- 1967
- Einführung sowie geführte Besichtigung    
 des „Willy-Brandt-Forums“
- Im Anschluss besteht die Möglichkeit zur Diskussion

Ein Tag mit Konrad Adenauer und Willy Brandt

Seminar- Nr.: 20u003
 
Seminarort:
Stiftung Bundeskanzler-Adenauer-Haus
Konrad-Adenauer-Str. 8c 
53604 Bad Honnef- Rhöndorf

Willy-Brandt-Forum
Willy-Brandt-Platz 5 
53572 Unkel am Rhein

Seminarzeiten:
19.09. 2020 von 09:30 Uhr – 19:00 Uhr

Seminarleitung:
Michaela Perz, Bildungsreferentin

Zielgruppe:
Interessierte an Politik und Geschichte

Mindestteilnehmerzahl: 
20 Personen
Maximalteilnehmerzahl:  
48 Personen

Anmeldung bis: 
21. August 2020

Seminargebühr pro Person:

29,00 € Foto: Adenauer Haus, Arbeitszimmer im Gartenpavillon, 

Raimond Spekking, wikipedia.org, 

Seminarleistungen:
- Fahrt ab Essen Reisebushaltestelle Essen HBF (Aus-

gang Freiheit/Südeingang) mit modernem Reisebus
- Führungen
- Mittagessen (Selbstzahler)
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Wallfahrt Umbrien 2020

Ein Gemeinschaftsprojekt des Bistums 
Essen, der KAB im Bistum Essen, der 
DenkArbeit.Ruhr gGmbH und dem Katho-
lischen Ferienwerk Oberhausen.

Es gibt kaum einen Ort in Umbrien, der nicht mit einer Kir-

che, einer Straße oder einem Platz an den Hl. Franziskus 

erinnert. U. a. sind seine erste Kapelle, seine Fasten- und 

Zufluchtsorte, seine Kirchengründungen, seine Sterbeka-

pelle und sein Grab sind zu besichtigen und lassen seine 

Gestalt lebendig werden.

Kaum ein anderer Heiliger hat bis heute eine solche An-

erkennung gefunden wie Franz von Assisi (1181 – 1226). 

Schon 2 Jahre nach seinem Tode wurde er heiliggespro-

chen und ist heute u. a. Patron von Italien und Assisi 

und für den Umweltschutz. Als Vermittler zwischen den 

unterschiedlichen Religionen ist er in die Geschichte 

eingegangen. Sein Lebensthema war die bedingungslo-

se Nachfolge Christi. Arm wollte er dem armen Christus 

gleich sein. Die Schöpfung lag ihm dabei besonders am 

Herzen, verewigt in seinem Sonnengesang „Laudato si“. 

Die Einfachheit in der Lebensführung und das geschwis-

terliche Verhältnis zur Schöpfung sind das Fundament 

seines Lebensweges.

Wir haben für die Wallfahrt drei unterschiedliche Pro-

gramme zusammengestellt:

1. Eine Busreise mit Unterkunft in Assisi und umfangrei-

chem Besichtigungsprogramm;

2. Eine Flugreise mit Unterkunft in Assisi und umfangrei-

chem Besichtigungsprogramm;

3. Eine Pilgerwanderung von Rom nach Assisi mit an-

schließender Besichtigung der wichtigsten Stätten in 

Assisi und Umgebung.

Ich freue mich, wenn viele Pilgerinnen und Pilger aus dem 

Bistum an dieser Wallfahrt teilnehmen.

        Ihr Weihbischof Ludger Schepers

Wichtig zu wissen

- Es ist wichtig, dass Ihr vollständiger Name bei der Reise-
anmeldung identisch ist mit Ihrem Namen im Personal-
ausweis oder Reisepass. 

- Sollten die Flugkapazitäten ab Düsseldorf nicht aus-
reichen, kann der Abflug auch ab Köln, Frankfurt oder 
Amsterdam erfolgen, verbunden mit entsprechenden 
Bustransfers ab/bis Bochum, Essen und Duisburg. 

- Umsteigeverbindungen lassen sich bei den Flügen nicht 
immer vermeiden. 

- Einzelzimmer stehen nur in begrenzter Anzahl zur Verfü-
gung. 

- Seminaränderungen bleiben ausdrücklich vorbehalten. 

- Die Buchung eines halben Doppelzimmers ist für Alleinrei-
sende nicht möglich. 

- Anmeldeschluss ist der 31.03.2020
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Busreise nach Umbrien

Busreise nach Umbrien 10.10.- 18.10.2020
Seminarverlauf:
10.10.2020: Früh morgens Erteilung des Reisesegens und 
Fahrt von Bochum, Essen und Duisburg zur Zwischen-/
Hotelübernachtung in der Schweiz.

11.10.2020: Weiterfahrt nach S. Maria degli Angeli. Nach 
Ankunft und Hotelbezug laden wir alle Pilgerinnen und 
Pilger zu einem Gottesdienst in der Basilika S. Maria degli 
Angeli ein. 

12.10.2020: Vormittags Besichtigung der Basilika S. Maria 
degli Angeli. Hier befindet sich auch die Portiuncula-Ka-
pelle, die Franzikus selbst mit aufgebaut hat und der 
Rosengarten. Nachmittags besuchen Sie San Damiano. 

13.10.2020: Vormittags fahren Sie zum Fuße des Monte 
Subasio. Von dort wandern Sie zur Einsiedelei Le Carceri. 
Nachmittags Besichtigung der Oberstadt mit der Basilika 
San Francesco mit dem Grab des Heiligen und dem groß-
artigen Freskenzyklus von Giotto, das mittelalterliche 
Stadtzentrum mit der Piazza del Comune und die Kirche 
Santa Chiara. 

14.10.2020: Vormittags entdecken Sie Perugia. Durch die 
Rocca Paolina erreicht man den Stadtkern mit dem Corso 
Vannucci, dem Rathaus Palazzo dei Priori und dem Dom. 
Nachmittags haben wir eine Bootsfahrt auf dem Lago 
Trasimeno zur Isola Maggiore vorgesehen. 

15.10.2020: Heute besuchen Sie die Wasserfälle von Mar-
more. Nachmittags besichtigen Sie Orvieto. Die Kathedra-
le Santa Maria Assunta ist die Haupttouristenattraktion 
der Gemeinde. 

16.10.2020: Spello liegt auf einem Hügel und ist umgeben 
von Olivenhainen. Sie besichtigen hier u. a. die Kirche 
Santa Maria Maggiore. Nachmittags fahren Sie nach 
Bevagna. Anschließend gemeinsamer Gottesdienst aller 
Pilgerinnen und Pilger in San Francesco. 

17.10.2020: Rückreise nach Deutschland. Sie verlassen 
Assisi und fahren weiter ins Stubaital. 

18.10.2020: Weiterfahrt ins Ruhrgebiet, wo Sie abends 
ankommen werden.

Einen ausführlichen Seminarverlauf senden wir Ihnen auf 
Wunsch gerne zu, sprechen sie uns an

Seminarleistungen:
Reise im modernen Nichtraucher-Fernreisebus; sämt-
liche Einfahrt- und Parkplatzgebühren; Unterkunft in 
guten Mittelklassehotels in der Schweiz, in Assisi und im 
Stubaital; Unterbringung im Doppel- oder Einzelzimmer 
mit Bad oder Dusche/WC; Halbpension; Reiseverlauf gem. 
Programm inkl. qualifizierter deutschsprachiger Füh-
rungen; Bootsfahrt auf dem Lago Trasimeno; drahtloses 
Audiosystem für die gesamte Reise; Eintrittsgebühr für 
die Marmore-Wasserfälle; ständige deutschsprachige 
Reisebegleitung; Versicherung gegen Krankheit und Un-
fall; Haftpflicht- und Rechtschutzversicherung.

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen des Veran-
stalters Katholisches Ferienwerk Oberhausen.

Seminar- Nr.: 20674007   

Abfahrtsorte: Bochum, Essen, Duisburg

Seminarzeiten:
Abreise   10. Oktober 2020
Rückreise  18. Oktober 2020

Ansprechpartnerinnen:
Frau Größbrink  0201-8789120
Frau Schulze 0201-8789121

Mindestteilnehmerzahl: 
40 Personen 

Anmeldung bis: 
18. September 2020

Seminargebühr pro Person:
995,00€ DZ 1195,00€   EZ
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Flugreise/Pilgerwanderung nach Umbrien

Flugreise nach Umbrien 11.10. - 17.10.2020
Parallel wird zur Busreise vom 11. Oktober 2020 bis zum 
17. Oktober 2020 eine Flugreise nach Umbrien angeboten.

Das Programm dieser Reise entspricht der Busreise 
ohne die jeweiligen Zwischenübernachtungen in der 
Schweiz und Österreich.

Für den An/Abreisetag haben wir direkte Flughafentrans-
fers von Rom nach Assisi und zurück organisiert.

Seminarleistungen:
Flug von Düsseldorf nach Rom und zurück inkl. aller 
Flughafensteuern, Sicherheitsgebühren und Kerosinzu-
schläge; sämtliche Flughafentransfers in Italien. Wei-
tere Leistungen entnehmen Sie bitte aus dem Seminar 
Busreise.

Flugreise/ Pilgerwanderung  11.10. - 
17.10.2020
Seminarverlauf:  
11.10.2020: Flug von Düsseldorf nach Rom und Bustrans-
fer ins Rieti-Tal. Abendessen und Hotelübernachtung.

12.10.2020: Wanderung durch das Rieti-Tal:
Rieti – Santuario di Greccio – Fonte Colombo – Poggio 
Bustone – La Foresta – ca. 20 km. Der heutige Strecken-
abschnitt führt zu den besonders bedeutenden Gedenk-
stätten des Heiligen Franziskus, den Wallfahrtsorten 
Santuario de Greccio, de La Foresta und Poggio Bustone. 

13.10.2020: Wanderung nach Spoleto. Es handelt sich 
hier um Teilstück des Franziskusweges von Ferentillo 
nach Macenano und San Pietro in Valle – ca. 10 km. 
14.10.2020: Wanderung auf dem Franziskus-Weg von 
Valfabbrica nach Assisi – ca. 15 km. Zunächst Fahrt 
mit dem Bus nach Valfabbrica und von dort Wanderung 
südwärts nach Assisi. Der Weg führt durch die Stille der 
Hügel und Wälder.  

15.10.2020: Vormittags Besichtigung der Basilika S. Maria 
degli Angeli. Hier befindet sich auch die Portiuncula-Ka-
pelle, die Franzikus selbst mit aufgebaut hat und der Ro-
sengarten. Nachmittags besuchen Sie San Damiano.  

16.10.2020: Vormittags fahren Sie zum Fuße des Monte 
Subasio. Von dort wandern Sie zur Einsiedelei Le Carceri. 
Nachmittags Besichtigung der Oberstadt mit der Basilika 
San Francesco mit dem Grab des Heiligen und dem groß-
artigen Freskenzyklus von Giotto, das mittelalterliche 
Stadtzentrum mit der Piazza del Comune und die Kirche 
Santa Chiara. Anschließend gemeinsamer Gottesdienst 
aller Pilgerinnen und Pilger in San Francesco.

17.10.2020: Transfer zum Flughafen Rom und Rückflug 
nach Deutschland

Seminarleistungen:
Flug von Düsseldorf nach Rom und zurück inkl. aller Flug-
hafensteuern, Sicherheitsgebühren und Kerosinzuschlä-
ge; sämtliche Flughafentransfers in Italien; Unterkunft in 
guten Mittelklassehotels; Unterbringung im Doppel- oder 
Einzelzimmer mit Bad oder Dusche/WC; Halbpensi-
on; Gepäckservice; Reiseverlauf gem. Programm inkl. 
qualifizierter deutschsprachiger Führungen in Assisi; 
deutschsprachige Begleitung während der Pilgerwande-
rung; drahtloses Audiosystem für die Führungen in Assisi; 
ständige deutschsprachige Reisebegleitung; Versiche-
rung gegen Krankheit und Unfall; Haftpflicht- und Recht-
schutzversicherung.

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen des Veran-
stalters Katholisches Ferienwerk Oberhausen.

Seminar- Nr.: 20674008  

Abflugs Ort: Düsseldorf

Seminarzeiten:
Abreise   11. Oktober 2020
Rückreise 17. Oktober 2020

Ansprechpartnerinnen:
Frau Größbrink  0201-8789120
Frau Schulze  0201-8789121

Mindestteilnehmerzahl: 
Bis 20 Tage vor Reisebeginn zu erreichende Teilneh-
merzahl 40 Personen

Seminargebühr pro Person:
1275,00€  DZ 1425,00€   EZ

Seminar- Nr.: 20674009

Abflugs Ort: Düsseldorf

Seminarzeiten:
Abreise   11. Oktober 2020
Rückreise  17. Oktober 2020

Ansprechpartnerinnen:
Frau Größbrink  0201-8789120
Frau Schulze  0201-8789121

Mindestteilnehmer: 
Bis 20 Tage vor Reisebeginn zu erreichende Teilneh-
merzahl 40 Personen

Seminargebühr pro Person:
1275,00€   DZ 1425,00€   EZ
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Pilgern ist „in“

Im Bistum Essen ist dies seit dem Herbst 2018 in vielen 

Fällen direkt vor der Haustür möglich. Entdecken Sie 

den fünfteiligen Pilgerweg mitten durch das Ruhrbistum 

auf Wegen, die mal durch die Natur, mal durch Wohnge-

biete, mal durch Industrielandschaften führen. Pilgern 

Sie aus dem Sauerland, vom Rhein, aus dem nördlichen 

Ruhrgebiet oder dem Essener Süden bis zum Essener 

Dom – oder in die umgekehrte Richtung.

Die Route von Meinerzhagen über Bochum nach Essen 

ist das längste Teilstück des Pilgerweges und verbin-

det das märkische Sauerland mit dem Ruhrgebiet. Die 

anspruchsvolle Strecke verläuft über unterschiedlichste 

Wege, vor allem auch Wald- und Wiesenwege. Festes 

Schuhwerk und eine gute Kondition sind unbedingt 

erforderlich. Viele Steigungen und Abstiege sind zu 

bewältigen. Je nach Wetter können die Wege matschig 

und rutschig sein.

Pilgerweg

Jetzt mit der KAB pilgern!

Nähere Informationen erhalten Sie unter:

Michaela Perz, Bildungsreferentin

0201/8789111

m.perz@kab-essen.de
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„Dem Himmel ein Stück näher...“

Seit dem Jahre 1995 treffen sich jedes Jahr am Karfreitag 

Männer und Frauen auf der Halde Haniel um gemeinsam 

die Stationen des Kreuzweges zu gehen.  

Die einzelnen Stationen wurden von der Ordensfrau Tisa 

von Schulenburg, dem Oberhausener Künstler Adolf Ra-

decki sowie Auszubildenden des ehemaligen Bergwerks 

Prosper-Haniel geschaffen.

Ein Stück Erinnerungskultur im Herzen der Metropole 

Ruhr, der in die Zukunft hineingetragen wird. Der „Kar-

freitagskreuzweg auf der Halde e.V.“ ist verantwortlich für 

dieses Stück Ruhrgebietskultur. Partner aus Kirche und 

der RAG Stiftung sind eingebunden und beteiligen sich 

personell und finanziell. Seit 2018 obliegt die Geschäfts-

führung in der Hand der KAB im Bistum Essen.

Karfreitagsprozession auf der  Halde Haniel 2020

Traditionell findet der Kreuzweg-Gottesdienst am 

Karfreitag den 10. April 2020 um 09:30 Uhr auf der 

Halde Haniel statt.

Auch in diesem Jahr wird Bischof Dr. Franz-Josef 

Overbeck einen Wortgottesdienst entlang des 

Kreuzwegs mit einer kurzen Betrachtung vor jeder 

Station sowie eine Predigt vor dem Gipfelkreuz 

halten.

Hierzu laden wir Sie herzlich mit Ihrer Familie ein.
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Marienwallfahrt der KAB nach Kevelaer

Auch in diesem Jahr luden wir unsere Senio-

ren zur traditionellen Marienwallfahrt nach 

Kevelaer ein. 

Zahlreiche Gläubige aus Duisburg, Oberhau-

sen, Mülheim an der Ruhr, Gelsenkirchen, 

Gladbeck, Bottrop, Essen, Bochum- Watten-

scheidt, Hattingen, sowie dem Märkischen 

Sauerland folgten dem Aufruf am Mittwoch, 

den 08. Mai. 2019 unter der Leitung von Weih-

bischof Ludger Schepers, sowie am Donners-

tag den 09.Mai 2019 unter der Leitung von 

Weihbischof Zimmermann. 

Das Wallfahrtsjahr 2019 stand unter dem 

Leitgedanken: „Herr, wohin sollen wir gehen?“ 

(Joh 6, 68). Dieser wurde sowohl von den 

Weihbischöfen in den Predigten, als auch von 

KAB-Präses Jürgen Haberl in den Andachten 

aufgegriffen. 

An beiden Tagen bestand die Möglichkeit, 

in der Pax Christi Kapelle den Kreuzweg zu 

beten, was viele Senioren trotz kühler Tem-

peraturen wahrgenommen hatten. Zum 

Abschluss der Wallfahrt traf man sich zur 

Pilgerandacht wieder in der Basilika. Hier 

konnte man die in Kevelaer erworbenen An-

denken segnen lassen.

Im nächsten Jahr findet die traditionelle Ma-

rienwallfahrt der KAB im Bistum Essen, von 

allen Stadtverbänden, eintägig, am Mitt-
woch dem 06. Mai 2020, unter der Leitung 

von Weihbischof Wilhelm Zimmermann, 

statt.
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20.06.2020 – Diözesantag stellt 
Weichen für eine gute Verbandszu-
kunft!
Achtung: Terminänderung! 20.09.2020

Am 20.06.2020 wird in den Räumlichkeiten der KAB 

Herz-Jesu Hamme der Diözesantag des Diözesanver-

bandes der KAB im Bistum Essen stattfinden. Neben 

interessanten Gästen aus der Bochumer Stadtspitze wird 

Bischof Dr. Franz-Josef Overbeck unser Gast sein und mit 

uns zum Abschluss die Heilige Messe feiern!

2015 setzte die KAB inhaltlich mit dem Leitmotiv „Zu-

kunft denken. Zukunft wagen!“ ein Erneuerungsprozess 

in Gang, der alle Bereiche des Verbandes betreffen sollte. 

Dabei ging es neben personellen und inhaltlichen, auch 

um organisatorische Neuausrichtungen. Nach erfolg-

reicher Umwandlung des KAB-Bildungswerkes in die 

DenkArbeit.Ruhr gGmbH soll dieser Prozess nun auf dem 

Diözesantag am 20.06.2020 mit einer neuen Satzung für 

den Diözesanverband seinen Höhepunkt finden.

Dabei geht es gerade mit dem Blick auf das herausfor-

dernde und teils schwierige Umfeld, mit dem die KAB 

hier in Essen seit einigen Jahren konfrontiert ist, um eine 

Neugestaltung der Organisationsstruktur unseres Ver-

bandes. Wir wollen schlanker, schneller und näher an den 

Menschen vor Ort sein!

Diözesantag

Drei zentrale Elemente der neuen Satzung sind dabei in 
den Blick zu nehmen:

Erstens: Wir müssen den vielen Mitgliedern, die nicht 

mehr in Ortsvereinen organisiert sind nicht nur eine neue 

„Verbandsheimat“ geben, sondern sicherstellen, dass sie 

über die gleichen demokratischen Rechte verfügen, wie 

alle anderen Mitglieder auch!

Zweitens: Wir müssen dafür sorgen, dass bei einem klei-

ner gewordenen Verband zeitgemäße Gremienstrukturen 

existieren, die demokratische Mitwirkung auch in Zukunft 

sichern!

Drittens: Wir müssen sicherstellen, dass unsere Stadt-

verbände in die Lage versetzt werden, nach einem 

einheitlichen Satzungsauftrag politisch vor Ort handeln 

zu können.

Diese drei zentralen Fragen, die entscheidend für die 

Zukunft der KAB sein werden, sind Teil des Erneuerungs-

prozesses der Satzung. Dabei sind alle Mitglieder, Vereine 

und Stadtverbände herzlich eingeladen ihre Ideen 

mitzuteilen und an der Entstehung der Satzung mitzu-

wirken. Die durch den Diözesanausschuss eingesetzte 

Satzungskommission hat in den letzten zwei Jahren eifrig 

an einem Entwurf gearbeitet, der die bisher eingereichten 

Ideen und Anregungen einbezieht und eine gute Diskus-

sionsgrundlage darstellt. Anfang 2020 wird der Sat-

zungsentwurf allen Vereinen zur Verfügung gestellt – mit 

der Bitte diesen ausführlich zu diskutieren, gerne unter 

Einbeziehung der Verantwortlichen aus Diözesanleitung 

und KAB-Diözesansekretariat. Wir freuen uns über Eure 

Anregungen!
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Passionsspiele 2020

Passionsspiele in Oberammergau
Seminarverlauf: (Änderungen vorbehalten!):
31.08.2020: morgens Abfahrt Essen, am späten Nachmit-
tag Ankunft im Raum Oberammergau. Zimmerverteilung, 
Abendessen und Übernachtung im Hotel

01.09.2020: am Heutigen „Passionsspieltag“, fahren Sie 
vormittags nach Oberammergau. Bis zum Spielbeginn 
(ca.14:00 Uhr) bleit noch ein wenig zeit den Dorfkern zu 
erkunden und einen Imbiss einzunehmen. In der Spiel-
pause gegen 16:30 Uhr haben wir für Sie das Abendessen 
in einem Restaurant organisiert. Nach Spielende gegen 
22:00 Uhr Rückfahrt ins Hotel und Übernachtung.

02.09.2020:  Fahrt ins Stubaital, unterbrochen von einer 
halbtägigen Stadtführung in Innsbruck. Bei dieser Stadt-
führung sehen Sie das Goldenen Dachl, machen einen 
Spaziergang durch die Maria-Theresien-Straße, fahren 
hinauf zur Sprungschanze am Bergisel und besichtigen 
das Museum „Tirol Panorama“ mit dem Riesenrundge-
mälde der Bergisel Schlachten. Anschließend Weiterfahrt 
nach Schönberg, Hotelbezug, Abendessen und Übernach-
tung.

03.09.2020: Heute haben wir einen Ganztagesausflug in 
Form einer Dolomitenrundfahrt nach Südtirol für Sie vor-
gesehen. Am späten Nachmittag Rückfahrt nach Schön-
berg, Hotelbezug, Abendessen und Übernachtung.

04.09.2020: Dieser Tag steht Ihnen in Schönberg zur frei-
en Verfügung, Abendessen und Übernachtung.

05.09.2020: Nach dem Frühstück Rückfahrt nach Essen, 
welches Sie am Abend erreichen

Seminarleistungen:
- Fahrt im modernen Fernreisebus ab Essen
- Hotelunterkunft 
- Reiseverlauf gem. Programm inklusive qualifizierter 
 Führungen
- Eintrittskarte zu den Passionsspielen (Kategorie 2 im 

Wert von 150,00€)
- Textbuch
- Abendessen in der Pause der Passion
- Kurtaxe
- Versicherung gegen Krankheit und Unfall
- Haftpflicht und Rechtsschutzversicherung

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen des Veran-
stalters Katholisches Ferienwerk Oberhausen.

Seminar- Nr.: 20674021

Seminarort:
Hotel Handl
Handlweg 1 
6141 Schönberg im Stubaital

Seminarzeiten:
Anreise   Montag 31. August 2020
Abreise   Samstag 05. September 2020

Ansprechpartnerinnen:
Frau Größbrink  0201-8789120
Frau Schulze  0201-8789121

Mindestteilnehmerzahl: 
50 Personen  

Maximalteilnehmerzahl: 
50 Personen

Anmeldung bis: 
20. Juli 2020

Seminargebühr pro Person:
895,00€   DZ 995,00€   EZ



18

Der synodale Weg
Informations- und Diskussionsveranstal-
tung mit Generalvikar Klaus Pfeffer

„Wir erleben schon seit längerer Zeit eine Kirche, die 

durch allgemeine gesellschaftliche Entwicklungen 

zunehmend ins Abseits gerät, aber die auch, und das 

ist für uns schwerwiegender, durch vielfaches, eigenes 

Verschulden an Glaubwürdigkeit verliert.“

„Im „Weiter so“-Modus werden wir unserem Auftrag nicht 

mehr gerecht werden können.“

„Wir halten das damit verknüpfte Anliegen einer grund-

legenden Reform der Kirche in Deutschland für dringend 

notwendig, ja existenziell.“

(Aus„Synodaler Weg“: 10 Generalvikare schreiben an den 

Vorsitzenden der Deutschen Bischofskonferenz, Kardinal 

Marx, und den Vorsitzenden des Zentralkomitees der 

Katholiken Deutschlands, Sternberg.)

Generalvikar Klaus Pfeffer engagiert sich angesichts der 

dramatischen Krise der katholischen Kirche für umfas-

sende Reformen. Er schildert seine Einschätzungen der 

gegenwärtigen Situation und zu aktuellen Entwicklungen 

der Kirche.-------

Der Diözesanverband der KAB im Bistum Essen orga-

nisiert zusammen mit der KAB St. Johannes Evangelist 

in Oberhausen diesen Studientag und lädt zum offenen 

Dialog mit dem Generalvikar ein.

Studientag mit Generalvikar Klaus Pfeffer

Seminar-Nr.:  20u005 
 
Seminarort:
im Gemeindeheim St. Johannes Evangelist,
Barbarastr. 16,
46047 Oberhausen

Seminarzeiten:
18. April 2020 10.00 bis 12.00 Uhr

Seminarleitung:
Frau Barbara Reene-Spillmann, Bildungsreferentin

Zielgruppe: 
interessierte Menschen an den Neuerungen in der 
Kirche

Mindestteilnehmerzahl: 30 Personen 

Maximalteilnehmerzahl: 100 Personen

Anmeldung bis:
09. April 2020

Seminargebühr pro Person:

5,00 € (incl. Mittagsimbiss)
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Du starke Frau aus dem Volke …

Die ganz normale Frau aus dem Volk, an die Gottes Ruf 

ergeht, die sich ganz auf ihn einlässt und in diesem 

Gottvertrauen ihren Sohn Jesus bis zum Kreuz beglei-

tet, das ist die biblische Botschaft über Maria. Über 

Jahrhunderte hinweg wurde aus der einfachen Frau die 

„sonnenumglänzete, sternenbekränzete“, die im katholi-

schen Glauben die Rolle der Mittlerin und Fürsprecherin 

bei einem strengen Gott einnahm. Sowohl das Gottesbild, 

wie auch das Marienbild wirken auf moderne Christen 

befremdlich. Und trotzdem oder gerade deshalb bedient 

sich die Reformbewegung der katholischen Kirche mit 

Maria 2.0 der Gottesmutter.

Bei unseren Einkehrtagen setzen wir uns mit dem 

biblischen Marienbild auseinander, ebenso wie mit der 

Entwicklung der Mariologie durch die Jahrhunderte. Es 

geht um eine zeitgemäße Beteiligung von Frauen in der 

katholischen Kirche, aber auch um die Frage: Welchen 

Zugang können evangelische Christen zu Maria haben?

Einkehrtage für Frauen

Seminar- Nr.: 20673006 

Seminarort:
in der Benediktinerinnenabtei des Heiligen Kreuz, 

Carolus-Magnus-Straße,

37688 Beverungen-Herstelle

Seminarzeiten:
Anreise 03. August 2020

Abreise 07. August 2020

Seminarleitung:
Barbara Reene-Spillmann, Bildungsreferentin

Zielgruppe: 
interessierte Frauen an Spiritualität 

Mindestteilnehmerinnenzahl:  10 Personen

Maximalteilnehmerinnenzahl: 15 Personen

Anmeldung bis:
10. Mai 2020

Seminargebühr pro Person:
299,00€ zzgl. Bahnticket  im EZ

Seminarverlauf
- Die Frau aus dem Volk – offen für Gottes Wort.

- Wunderschön Prächtige: Marienkult in Wort und Bild

- Passend gemacht: Mariologie als Spiegelbild 

 der Kirche und Gesellschaft

- Maria ist auch „evangelisch“

- Maria 2.0 oder ein zeitgemäßes Frauenbild 

 in der katholischen Kirche

Leistungen
- Übernachtung mit Vollpension

- Teilnahme an den Bildungsveranstaltungen

- Exkursion zum Kopten Kloster nach Brenkhausen 

 mit Führung und gemeinsamen Kaffeetrinken
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Fastenzeit „Durchkreuzt“

„Durchkreuzt“ sagen wir, wenn etwas Unvorhergesehenes 

passiert und unsere Pläne sich nicht erfüllen. Wir müssen 

feststellen, dass eine positive Erwartungsshaltung ent-

täuscht wird durch ein plötzliches negatives Ereignis wie 

Krankheiten, Konflikte usw. .

Durchkreuzt wurden auch die Pläne der Jünger und 

Anhänger Jesu: Ihn, auf den sie alle ihre Hoffnungen und 

Erwartungen gesetzt hatten, sahen sie hilflos am Kreuz 

sterben. 

Wir Christen verstehen den Kreuzestod durch die Aufer-

stehung, sehen im Scheitern die Chance auf den Neube-

ginn.

Aber schaffen wir es auch, diese Glaubenserfahrung im 

Alltag umzusetzen, gelingt es uns bei den Rückschlägen 

in unserem Leben, bei durchkreuzten Plänen, Mut und 

Zuversicht zu bewahren? Sind wir Mutmacher für andere?

Diesen Fragen wollen wir in der spirituellen Woche in der 

Fastenzeit 2019 nachgehen, um selber immer wieder aus 

dem Glauben Mut zu schöpfen, selbst in ausweglosen 

Situationen.

Fastenbildungswoche in Günne

Seminar-Nr.:  20673001 

Seminarort:
Heinrich Lübke Haus 

Zur Hude 9, 59519 Möhnesee-Günne

Seminarzeiten:
Anreise Montag 30. März 2020        10:00 Uhr

Abreise Freitag 03. April 2020          10:00 Uhr

Seminarleitung: 

Barbara Reene- Spillmann 
 

Zielgruppe:  
Interessierte Menschen an spirituellen Impulsen 

in der Fastenzeit

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Maximalteilnehmerzahl:20 Personen

Anmeldung:  

14. Februar 2020

Seminargebühr pro Person: 

319,00€ DZ   383,00€ EZ

Seminarverlauf:
- Arbeit mit den Texten der biblischen 

 Passiongeschichten

- Kreuzesmeditationen

- Gesprächsrunden und Austausch: Die

 biblische Botschaft für mein Leben

- Meditative Spaziergänge

- Exkursion zum Kloster Ölinghausen

Seminarleistungen: 
- Gemeinsame An- und Abreise mit dem Bus

- Unterkunft mit Vollpension

- Sämtliche Bildungsveranstaltungen

- Besuch des Klosters Ölinghausen mit

 einem gemeinsamen Kaffeetrinken



21

Workshop Vereins- und Verbandvorstände 

Denk.Aktiv!
Vereinsarbeit, insbesondere die der Vorstände, basiert in 

ganz wesentlichem Umfang auf ehrenamtlichem Engage-

ment. Dieses Engagement zu binden, und gleichzeitig 

die Qualität der Vereinsarbeit zu sichern, soll mit dem 

Workshop denk.aktiv! unterstützt werden. 

In diesem Seminar lernen Frauen und Männer gemein-

sam neue Methoden für ihre Vereinsarbeit vor Ort und be-

kommen Impulse für alternative Lösungen und Wege. Da-

bei sollen Solidarität und Subsidiarität gefördert werden. 

So ist ein immer wichtigerer Bestandteil von Basisarbeit 

die Vernetzung mit anderen Gruppen und Verbänden. 

Die inhaltlichen Schwerpunkte des Workshops orientie-

ren sich an den Wünschen der Teilnehmer.

Seminarverlauf:
- Ausbau von Methodenkompetenz

- Förderung sozialer Kompetenzen

- Gesprächsrunden und Austausch

Seminarleistungen:
- 1 Übernachtung

- Vollpension

- Seminarunterlagen

- Eigene Anreise

Seminar- Nr.:  20473002                                                                                                                                         
                                                                                                                                                      
Seminarort:
Hotel zum Kloppendiek

Zwillbrock 8

48691 Vreden-Zwillbrock

Seminarzeiten:
Anreise Freitag 27. März 2020 17:30 Uhr

Abreise Samstag 28. März 14:00 Uhr

Seminarleitung:
Michaela Perz, Bildungsreferentin

Zielgruppe:
Aktive Menschen in Vereinen und Verbänden

Mindestteilnehmerzahl:  12 Personen 

Maximalteilnehmerzahl: 18 Personen

Anmeldung bis: 
03. Februar 2020

Seminargebühr pro Person:
79,00€  EZ

49,00€ EZ für KAB Mitglieder
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Alle Jahre wieder
Keine Zeit ist so sehr von immer wieder kehrenden 

Ritualen geprägt wie die Advents- und Weihnachtszeit. 

Dazu gehören das traditionelle Heilig-Abend Essen 

ebenso wie der gemeinsame Besuch der Mette. Und der 

Adventskalender ist auch für viele Erwachsene ein Muss. 

Das gilt auch für Menschen, die der Kirche eher distan-

ziert gegenüberstehen und durch das Jahr hinweg wenig 

Berührungspunkte damit haben.

Traditionen geben geraden in Zeiten der stetigen Verän-

derungen ein Gefühl von Sicherheit und Geborgenheit: 

Alles ist in ständiger Bewegung, aber das Weihnachtses-

sen bleibt dasselbe. 

Bräuche und Rituale steigern Spannung und Vorfreude. 

Das ist bei uns so und weltweit, auch wenn dort andere 

Traditionen gepflegt werden. 

In unserer ebenso mittlerweile traditionellen Adventswo-

che wollen wir den Bräuchen und Ritualen bei uns, aber 

auch in anderen Ländern, nachgehen und so unsere ganz 

eigene Vorfreude auf das Fest steigern.

Inhalte

- Oh du fröhliche – den Weihnachtsliedern auf der Spur

- Mein Lieblingsritual

- Der Adventskalender – etwas Kindheit bleibt bestehen

- Julbock und Boxing Day – andere Länder, andere Sitten

Innehalten im Advent

Seminar Nr.:  20673005

Seminarort:  
Heinrich-Lübke-Haus, Zur Hude 9
59519 Möhnesee- Günne

Seminarzeit:
Montag 30.11.2020 10:00 Uhr
Freitag 04.12.2020 10:00 Uhr 

Seminarleitung:
Barbara Reene- Spillman 

Zielgruppe:
Interessierte an spirituellen Angeboten

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Maximalteilnehmerzahl:20 Personen

Anmeldung bis: 
28. September 2020

Seminargebühr pro Person:
DZ 320,00€   EZ 384,00€  

Seminarverlauf:
- Arbeit mit biblischen Texten

- Adventliche Andachten

- Gesprächsrunden und Austausch: 

 Die biblische Botschaft für mein Leben

- Meditative Spaziergänge

Seminarleistungen: 
- Gemeinsame An- und Abreise mit dem Bus

- Unterkunft mit Vollpension

- Sämtliche Bildungsveranstaltungen
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Politik ist Frauensache!!!
„Politik ist Männersache“, dieser bis weit ins letzte Jahr-

hundert hinein praktizierter Meinung schließt sich heute 

niemand mehr gedankenlos an. Man gesteht Frauen 

dieselbe politische Kompetenz zu wie den Männern.

Und trotzdem: Auch gut 100 Jahre nach Einführung des 

Frauenwahlrechtes sind Frauen auf allen Ebenen in der 

Politik nach wie vor unterrepräsentiert. So liegt der Anteil 

der Frauen im aktuellen Bundestag bei 30 %, in den Län-

derparlamenten bei ca. 33 % und in den Kommunalparla-

menten nur bei 25 %.

Bei unserem traditionellen Frauenforum nähern wir uns 

diesem Thema zunächst historisch mit einem Besuch des 

Stadtarchivs Duisburg. Hier geht es um die politische Teil-

habe von Frauen auf kommunaler Ebene in den letzten 

100 Jahren  

Im 2. Teil werden im katholischen Stadthaus in Duisburg 

Kommunalpolitikerinnen aus den Ruhrgebietsstädten 

von ihren aktuellen Erfahrungen berichten.

Wir möchten dabei folgenden Fragen nachgehen: 

- Gibt es eine „weibliche“ Politik?

- Wie werden Politikerinnen von ihren männlichen Kolle-
gen wahrgenommen? 

- Wie sieht eine typische Biografie von Kommunalpoliti-
kerinnen aus?

Frauenforum

Seminar- Nr.:  20U004 

Seminarort:
Stadthistorisches Museum am Innenhafen

Johannes-Corputius Platz 1

47051 Duisburg

Seminarzeiten:
14. März 2020, 11:00 Uhr – 16:00 Uhr

Seminarleitung:
Barbara Reene- Spillmann

Zielgruppe:
Politisch sowie geschichtlich interessierte Frauen 

Mindestteilnehmerzahl: 20 

Maximalteilnehmerzahl: 100

Anmeldung bis: 
02. März 2020

Seminargebühr pro Person:
10,00€ 

Seminarverlauf:
- 100 Jahre Frauenwahlrecht: Besuch des Stadtarchivs 

Duisburg mit Führung

- Politik ist Frauensache? Kommunalpolitikerinnen aus 

den verschiedenen Ruhrgebietsstädten berichten von 

Ihren Erfahrungen

 Seminarleistungen:  
-  Besuch des Stadtarchivs mit Führung

-  Mittagsimbiss 10,00€

- Diskussionsforum im Katholischen Stadthaus
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Seminar Brauen und Bewegen

In einer kleinen reinen Männerrunde widmet sich das 

Seminar in der ruhigen sauerländischen Landschaft 

offenen Fragen, die sich aktiven Männern in Beruf und 

Wirtschaftsleben stellen. Welche Rollenvorbilder können 

Orientierung geben? Aus welchen Quellen lässt sich neue 

Kraft schöpfen? Wie lässt sich mit anderen die Arbeit 

gemeinsam gestalten?  Eine komprimierte Auszeit für 

Körper und Geist – Erfahrungen mit Menschen und mit 

der Natur des Sauerlandes. Zum Seminar gehört aber 

auch die Besichtigung der Brautradition der Stadt Arns-

berg, die neu aufgelebt ist. Handwerklich und gedanklich 

gute Produkte. 

Aus den Impulsen und Begegnungen in kleiner Runde 

entwickelt sich ein neuer Blick auf das eigene Leben und 

die Art, wie wir es leben. Offener Austausch und neues 

Wissen klären den Kopf und die Perspektiven

Seminarleistungen:
- Unterkunftsmöglichkeit in Doppel- oder Einzelzimmer 

- Nutzung der Freizeitmöglichkeiten der Country-Lodge

- TV / Freies WLAN

- Verpflegung von Freitagabend bis Sonntag-Mittag

- Inhaltliche Impulse

- Gruppengespräch

- Outdoor-Aktivitäten

Männerforum

Seminar-Nr.:    20673003

Seminarort:
Country-Lodge

Dickenbruch 130

59821 Arnsberg

Seminarzeiten:
Anreise 08. Mai 2020  16:30 Uhr 

Abreise 10. Mai 2020 13:30 Uhr

Seminarleitung:
Jesaja Michael Wiegard, Bildungsreferent

Zielgruppe:
Männer – mitten im Leben. Ganz exklusiv…, wenn 

sie denn nachdenken wollen und sich bewegen 

können. Nicht nur im Kopf…

Mindestteilnehmerzahl:   10 Personen

Maximalteilnehmerzahl:  12 Personen

Anmeldung bis: 

01. März 2020

Seminargebühr pro Person:
DZ  285,00€  EZ  319,00€
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Möglichkeiten der Beteiligung 
und Aktivierung

Noch nie hatten Frauen und Männer nach dem Ausschei-

den aus dem Berufsleben noch eine so lange Lebenspha-

se vor sich wie heute, eine Lebensphase, die neben Frei-

zeit auch noch Raum lässt für ehrenamtliche Aktivitäten, 

für Beteiligung in Verbänden, in Politik und Kirche.

Bei der Seniorenbildungswoche werden verschiedene 

Möglichkeiten des Engagements und der Beteiligung 

aufgezeigt, die Passivität und Vereinsamung entgegen-

wirken.

Seminarverlauf:
- Der Seniorenbeirat – unsere Stimme in 

 der Kommune

- Moderne Wege der Seniorenpastoral

- Das Projekt der ZWAR-Gruppen

- Aktive Freizeitgestaltung in Gemeinschaft

- Im Ehrenamt Zeit „verschenken“

Seniorenarbeit konkret!

Seminar-Nr.:    20443003

Seminarort:
Im Hotel „Zum Kloppendiek“, Zwillbrock 8,

48691 Vreden-Zwillbrock

Seminarzeiten:
Anreise 11. Mai  2020 Abreise  15. Mai 2020

Seminarleitung:
Barbara Reene - Spillmann, Bildungsreferentin

Zielgruppe: 
aktive Senioren und Seniorinnen und die es noch 

werden möchten 

Mindestteilnehmerzahl:  15 Personen

Maximalteilnehmerzahl:  25 Personen

Anmeldung bis:   03. April 2020

Seminargebühr pro Person:

DZ  329,00€   EZ  349,00€ 

Seminareistungen: 
- gemeinsame An- und Abreise mit dem Bus

- Unterkunft mit Vollpension

- Teilnahme an den Bildungsveranstaltungen

- Exkursion nach Vreden mit Führung

 durch das Museum Kult

- Führung durch die Käserei Weenink im 

 niederländischen Lievelde
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Zwischen Wald und Wellen

Grömitz – eines der größten Ostseebäder hat sich auf 

Urlaub eingestellt, nämlich auf Ihren. Und das ist seit 

nahezu 200 Jahren so, denn den Titel „Seebad“ trägt 

Grömitz bereits seit 1813.

Gelegen am Nordrand der Lübecker Bucht in Ostholstein, 

ist es von Grömitz nur einen Katzensprung über die A1 

in die Hansestädte Lübeck und Hamburg und somit 

auch ein idealer Ausgangspunkt für die Ausflüge in die 

nahe Umgebung von Fehmarn über Eutin bis Kiel und ins 

Nachbarland Dänemark.

Das Urlaubsparadies Grömitz bietet Meer und mehr: 

Starten Sie von der Grömitzer Seebrücke (übrigens die 

längste an der schleswig-holsteinischen Ostsee) in See 

oder tauchen Sie mit unserer Weltneuheit Tauchgondel in 

die Unterwasserwelt ab. Das All-Season Bad bezaubert 

jährlich hunderttausende Besucher: mit einem Perlen-

ketten-Strand und mehr schönen Sonnenstunden, als 

in den meisten Regionen Deutschlands. Dazu ein Süd-

strand zum Verlieben mit spektakulären Großevents und 

ausgefallenen Ideen, Sport & Wellness, Musik, Kultur und 

Kunst, shoppen und schlemmen. 

Vorne hui und hinten hui. Ergänzender Gegensatz zum 

quirligen Leben in Grömitz ist das malerische Achterland 

mit den kleinen entdeckenswerten Dörfern, der holstei-

nischen Landschaft und den vielen vernetzten Rad-und 

Wanderwegen.

2013 feierte Grömitz das Jubiläum „200 Jahre Seebad“. 

1813 kamen nachweislich die ersten Gäste nach Grömitz, 

um sich an der gesunden jodhaltigen Seeluft zu erholen.

Damals war Grömitz noch ein kleines Fischerdorf, doch 

seitdem hat sich einiges getan. In den vergangenen über 

200 Jahren ist Grömitz zu einem der beliebtesten und 

größten Seebäder Deutschlands herangewachsen. Es ist 

nicht mondän, auch nicht Treffpunkt der Superreichen 

und Schönen und auch eine Party- und Disco-Meile sucht 

man hier vergebens. 

Nein - Grömitz ist Nähe, Ruhe, Weite und Lebendigkeit 

zugleich auf seine ganz eigene Art und Weise. Grömitz ist 

authentisch, maritim und liebenswert gelassen. 

Entdeckertour nach Grömitz
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Seminarverlauf:
Wir haben Zimmer für Sie im 3-Sterne-Hotel „Zur schö-

nen Aussicht“ reserviert. Das Hotel liegt mit einer einma-

ligen Lage direkt am Strand mit herrlichem Blick über die 

blaue Ostsee. Im Hotel werden ihnen komfortable und 

geschmackvoll eingerichtete Einzel- und Doppelzimmer 

geboten. Alle sind mit Dusche, WC, Telefon, Balkon / Ter-

rasse und TV ausgestattet. 

Seminarleistungen:
Taxi-Transfer (Haustürabholung); Fahrt im modernen 

Nichtraucher-Fernreisebus; Unterkunft wie beschrie-

ben; Unterbringung im Doppel- oder Einzelzimmer mit 

Dusche/WC; Halbpension; Kurtaxe; ständige Reisebeglei-

tung; Versicherung gegen Krankheit und Unfall; Haft-

pflicht- und Rechtsschutzversicherung; Reiserücktritts-

kosten-Versicherung.

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen des Veran-

stalters Katholisches Ferienwerk Oberhausen.

Seminar- Nr.: 20674029
 

Abfahrtsorte:
Oberhausen – Grömitz

Seminarzeiten:
Abreise   19. Oktober 2020

Rückreise  29. Oktober 2020

Ansprechpartnerinnen:
Frau Größbrink  0201-8789120

Frau Schulze  0201-8789116

Mindestteilnehmerzahl:
Bis 20 Tage vor Reisebeginn zu erreichende 

Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

 

Anmeldung bis: 
18. September 2020

Seminargebühr pro Person:
DZ  1.050,00€  EZ  1.150,00€ 

Haustürabholung/Taxi-Transfer:
Wir bieten allen Gästen, die im Radius von 20 km um den 

Oberhausener HBF wohnen, einen Taxi-Transfer und Ge-

päckservice an, der bereits im Reisepreis enthalten ist.

Entdeckertour nach Grömitz
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Erlebniswoche in Bad Zwischenahn

Die Perle im Ammerland

Das Moorheilbad in der Bad Zwischenahn Parklandschaft 

Ammerland ist umgeben von Wald und Wiesen, Moor und 

Heide, alten Bauernhäusern und gepflegten Parkanlagen. 

Eine traumhafte Lage direkt am Zwischenahner Meer. 

Das Klima wird von der nahen Nordsee mitbestimmt. Die 

Nordseeküste glänzt mit ihren endlosen feinen Sand-

stränden und dem UNESCO- Weltnaturerbe Watten-

meer. Neuharlingersiel besticht durch seinen idyllischen 

Charakter als kleiner Fischerort. Der alte Kutterhafen ist 

dabei das Herzstück des Sielortes. Der Hafen bietet einen 

tollen Blick auf ein- und auslaufende Kutter. Von einem 

Café aus beobachtet man bei einem leckeren Ostfriesen-

tee, wie die Krabbenfischer ihre Kutter herrichten und 

dann zum Fang hinaus auf die Nordsee fahren. Norderney 

ist Deutschlands ältestes Nordseeheilbad. Jeder, der die 

Insel besucht wird dieses außergewöhnliche Ensemble 

spüren. Genau wie etwas exklusiv Mondänes, schließlich 

blickt Norderney auf eine glanzvolle 222-jährige Ge-

schichte kaiserlicher Seebadkultur zurück.
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Erlebniswoche in Bad Zwischenahn

Seminarablauf:
- Geführter Spaziergang durch Bad Zwischenahn mit 

Schiffsrundfahrt auf dem Zwischenahner Meer.

- Ammerland- Rundfahrt mit örtlicher Reiseleitung

- Friesland- Rundfahrt mit örtlicher Reiseleitung Aufent-

halt Nordseeheilbad Neuharlingersiel

- Tagesausflug zur Nordseeinsel Norderney mit geführ-

ter Inselrundfahrt (Insel Bus) und Aufenthalt zur freien 

Verfügung

Seminarleistungen:

- Fahrt im Komfortreisebus

- 5x Übernachtung/Halbpension Hotel-Pension Budden 

in Bad Zwischenahn (Rostrop) das Hotel liegt fußläufig 

zum Zwischenahner Meer 

- 5x Frühstücksbuffet 5x Abendessen als kalt/warmes 

Buffet

- Schiffsrundfahrt Zwischenahner Meer

- Fähre zur Insel Norderney einschließlich Kurtaxe

- Inselrundfahrt Norderney

- Örtliche Reiseleitung für die genannten Ausflugsfahrten

- Örtliche Kurtaxe

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen des Veran-

stalters BOKA-TOURS GmbH

Seminar- Nr.: 20674025

Seminarort:
Hotel- Pension Budden

Elmendorfer Str. 15  

26160 Bad Zwischenahn

Seminarzeiten:
Anreise Montag  29. Juni 2020

Abreise Samstag  04. Juli 2020

Ansprechpartnerinnen:
Frau Größbrink  0201-8789120

Frau Schulze  0201-8789121

Zielgruppe: 
Interessierte Menschen an dem Weltkulturerbe 

Wattenmeer 

Mindestteilnehmerzahl: 30  

Maximalteilnehmerzahl: 40

Anmeldung bis: 
11. Mai 2020

Seminargebühr pro Person:
DZ 599,00€  

Einzelzimmerzuschlag: 40,00€
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Bad Holzhausen
Landhotel Annelie
Dorfstraße 9, 32361 Preußisch Oldendorf/Bad Holzhausen 
Tel. 05742 / 28 69 info@landhotel-annelie.de, www.landho-
tel-annelie.de

Bad Laer
Landidyll Haus Nesemeyer
Amselweg 1, 49196 Bad Laer
Tel. 05424 / 29 83 0, Fax 05424 / 29 83 19
info@nesemeyer.de , www.landhotel-nesemeyer.de

Dahlem-Baasem
Familienferienstätte St. Ludger
Auf der Haardt , 40 53949 Dahlem-Baasem
Tel. 0208 / 994 23-80
www.kforeisen.de

Günne am Möhnesee
Heinrich-Lübke Haus
Zur Hude 9, 59519 Möhnesee-Günne
Tel. 02924 / 80 64 03
info@heinrich-luebke-haus.de, 
www.heinrich-luebke-haus.de

Haltern am See
Könzgen Haus
Annaberg 40, 45721 Haltern am See 
Tel. 02364 / 10 50, Fax 02364 / 10 51 00
info@hvhs-haltern.de, www.hvhs-haltern.de

Kamp-Lintfort
WELLINGS PARKHOTEL
Neuendickstraße 96, 47475 Kamp-Lintfort
Tel. 02842 / 210 40, Fax 02842 / 21 09
info@wellings-parkhotel.de, www.wellings-parkhotel.de

Kevelaer
Priesterhaus Kevelaer
Kapellenplatz 35, 47623 Kevelaer
Tel. 02832 / 933 80, Fax 02832 . 933 81 11
info@wallfahrt-kevelaer.de, www.wallfahrt-kevelaer.de

Tagungs- und Seminarhäuser

Bödefeld
Landhotel Albers
Graf-Gottfried-Straße 2, 57392 Bödefeld-Freiheit
Tel. 02977 / 2 13, Fax 02977 / 14 26
info@albers-landhotel.de, www.albers-landhotel.de

Legden
Landhotel Restaurant HermannsHöhe
Haulingort 30, 48739 Legden
Tel 02566 / 93 00 0, Fax 02566 / 9300-60
info@landhotel-hermannshoehe.de
www.landhotel-hermannshoehe.de

Lippstadt
AKZENT Hotel Jonathan
Parkstraße 13, 59556 Lippstadt-Bad Waldliesborn
Tel. 02941 / 88 80, Fax 02941 / 823 10
www.hotel-jonathan.de 
info@hotel-jonathan.de
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Münster
Akademie Franz Hitze Haus
Kardinal-von-Galen-Ring 50, 48149 Münster
Tel. 0251 / 9 81 80, Fax 0251 / 9 81 84 80
info@franz-hitze-haus.de, www.franz-hitze-haus.de

Paderborn
Haus Maria Immaculata
Mallinckrodtstraße 1, 33098 Paderborn
Tel. 05251 / 69 71 54, Fax 05251 / 69 71 28
haus-maria-immaculata@sccp.de 
www.haus-maria-immaculata.de

Schleiden-Gemünd 
Hotel zum Urfttal
Alte Bahnhofstraße 12, 53937 Schleiden-Gemünd
Tel. 02444/ 9 59 50, Fax 02444 /9 59 55 0
info@urft-hotel.de, www.urft-hotel.de

Sögel/Emsland
Jansen’s Hotel Clemenswerther Hof
Clemens-August-Straße 33, 49751 Sögel
Tel. 05952 / 12 30, Fax 05952 / 12 68
info@clemenswerther-hof.de, www.clemenswerther-hof.de

Spiekeroog
Haus Winfried
Süderloog 24, 26474 Spiekeroog
Tel. 0208 994 23 80
www.kforeisen.de

Verden
Landhotel Zur Linde GmbH
Thedinghauser Straße 16, 27283 Verden/Aller
Tel. 04231 / 29 80 0, Fax 04231 / 84 317

info@landhotelzurlinde.de, www.landhotelzurlinde.de

Sundern-Stockum
Landgasthof Kleiner
Stockumer Straße 17, 59846 Sundern-Stockum
Tel. 02933 / 979 46-0, Fax 02933 / 979 46-123
info@landgasthof-kleiner.de, www.landgasthof-kleiner.de

Vreden-Zwillbrock 

Hotel zum Kloppendiek/
Restaurant Kloppendiek
Zwillbrock 8, 48691 Vreden-Zwillbrock
Tel. 02564 / 91 20, Fax 02564 / 91 21 50
info@kloppendiek.de, www.kloppendiek.de

Leinefelde/Worbis
Hotel „Drei Rosen“ OHG
Braustraße 1-3, 37339 Leinefelde/Worbis
Tel. 036074 / 97 60, Fax 036074 / 97 66 6
hotel@3rosen.de, www.3rosen.de

Moers-Repelen
WELLINGS ROMANTIK Hotel 
zur Linde
An der Linde 2, 47445 Moers-Repelen
Tel. 02841 / 97 60, Fax 02841 / 976 66
info@hotel-zur-linde.de,  www.hotel-zur-linde.de

Tagungs- und Seminarhäuser
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Jetzt durchstarten mit 
Weiterbildungsangeboten der 
DenkArbeit.Ruhr gGmbH!

„Bildung für die Metropole“ – so heißt das Leitmotiv 

unseres Unternehmens, der DenkArbeit.Ruhr gGmbH. 

Hervorgegangen aus dem Bildungswerk der KAB im 

Bistum Essen e.V. ist die DenkArbeit eine 100-prozentige 

Tochtergesellschaft des Diözesanverbandes der KAB im 

Bistum Essen. Die DenkArbeit setzt die Tradition der KAB 

als starke Bildungsbewegung fort und bietet weiterhin 

Seminare nach dem Weiterbildungsgesetzes (WbG) des 

Landes Nordrhein-Westfalen an. Unser Kursangebot 

steht allen Interessenten offen. Dies sehen nicht nur die 

Förderbedingungen des Landes NRW so vor, sondern dies 

gehört auch zu unserem Selbstverständnis! Arbeitneh-

merinnen und Arbeitnehmer, Seniorinnen und Senioren, 

Familien, Kolleginnen und Kollegen aus Betriebsräten 

und Gewerkschaften, Menschen die sich lokal in Kirche, 

Gesellschaft und Politik engagieren, interessierte Grup-

pen und Einzelteilnehmer/innen und selbstverständlich 

alle Mitglieder der KAB sind uns herzlich willkommen!

Der Auftrag des neu gegründeten Unternehmens bleibt 

der Gleiche, jedoch wird der Schwerpunkt verändert. 

Waren vorher vor allem die eigenen kirchlichen Struk-

turen der Fokus, so geht der Blick fortan stärker nach 

draußen. Und so verwundert es sicherlich nicht, wenn der 

erste Slogan „Bildung für die Metropole“ heißt, mit der wir 

die Menschen des Ruhrgebietes begeistern möchten an 

einem unserer Weiterbildungsangebote teilzunehmen.

Dafür nimmt die DenkArbeit sechs Themenschwerpunkte 

in den Blick:

- Qualifizierung im Beruf

- Qualifizierung im Ehrenamt

- Demokratie und Teilhabe

- Persönlichkeit und Ethik

- Prävention und Teilhabe

Doch was heißt das nun eigentlich alles für unsere 

KAB-Vereine und KAB-Mitglieder? Ganz einfach – es 

bleibt für die KABlerinnen und KABler alles beim Alten.  

Und nicht nur das: Eine weitere Aufgabe der DenkArbeit 

ist die Erstellung und Durchführung eines attraktiven 

Bildungsprogrammes für die KAB im Bistum Essen.

Wichtig: Natürlich sind auch die Bildungsgutscheine, die 

Ende 2018 verteilt wurden, weiterhin gültig. Diese können 

sehr gerne eingelöst werden! Ebenso bleiben die An-

sprechpartner die Gleichen – unser Team steht gerne bei 

der Planung und Durchführung von Veranstaltungen wie 

gewohnt zur Seite!

Wir laden dazu ein, auch in Zukunft die Angebote unseres 

Bildungsunternehmens zu nutzen und freuen uns, Sie 

wieder in einem unserer Seminare begrüßen zu dürfen!

Foto: Das Team der DenkArbeit.Ruhr in Essen 

DenkArbeit.Ruhr gGmbH
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Demokratie / Teilhabe:

Studienseminar „Demokratie im Quartier entwickeln“
07.02.2020 17.00 bis 22.00 Uhr

08.02.2020 08.30 bis 15.30 Uhr

Fachtag: Freude, schöner Götterfunken? 

Die Arbeit der Europäischen Kommission vor Ort
15.05.2020 / 14.00 bis 18.00 Uhr

Studienseminar Berlin - 30 Jahre nach der Wiederverei-
nigung
02.10 bis 04.10.2020 / ganztägig mit gemeinsamer Anrei-

se und Übernachtungen

Studienseminar „Zukunft ohne Währung“ zur Gemein-
wohlökonomie
23.10.2020 (17.00 Uhr) bis 25.10.2020 (13.00 Uhr), mit 

Exkursion, Übernachtung, Verpflegung, eigene Anreise 

erwünscht

Studienseminar „Vor Antisemitismus ist man nur noch 
auf dem Monde sicher.“ (Hannah Arendt) Antisemitis-
mus im 20. und 21. Jahrhundert in Deutschland
20.11.2020 / 15.00 bis 19.00 Uhr

21.11.2020 / 10.00 bis 17.00 Uhr

Persönlichkeit / Ethik:

Stille Tage in der Abtei – 
„Ora et Labora“ in Königsmünster
17.07.2020 (17.00 Uhr) bis 19.07.2020 (13.00 Uhr) mit 

Übernachtungen und Verpflegung, eigene Anreise er-

wünscht

„Brauen und Bewegen“ – Männerseminar rund um das 

Arbeits- und Wirtschaftsleben 

08.05.2020 (17.00 Uhr) bis 10.05.2020 (13.00 Uhr) mit 

Exkursion, Übernachtungen und Verpflegung, eigene 

Anreise erwünscht

„Zeit für die Seele“ – Frauenseminare rund um die Le-
bens-Entwicklung
21. und 22.03.2020 / Aufbruch und Wachstum

27. und 28.06.2020 / Fülle und Freude

21. und 22.11.2020 / Vom Dunkel ins Licht

Einzeln oder als Jahresreihe buchbar, jeweils mit Über-

nachtung und Verpflegung, eigene Anreise erwünscht

Qualifikation im Ehrenamt:

Zertifikatskurs: Mobbing – erkennen, verstehen, gegen-
steuern.
Infoveranstaltung am 02.09.2020 wahlweise von 08.00 

bis 09.30 Uhr oder 19.00 bis 20.30 Uhr

Ausbildungsbeginn am 13.11.2020 (18.00 bis 21.15 Uhr) 

und 14.11.2020 (09.00 bis 16.15 Uhr)

Workshop: Social Media – Grundlagen
14.05.2020 / 15.30 bis 21.00 Uhr

Steuerkurs für Vereine
07.11.2020 (10.00 bis 16.00) und 08.11.2020 (10.00 bis 

16.00)

Vereinsrecht kompakt
07.10.2020 (18.00 Uhr) bis 08.10.2020 (16.00)

Das gesamte Angebot der DenkArbeit.Ruhr gGmbH fin-

den Sie Ende des Jahres online unter 

www.denkarbeit.ruhr

Seminare der DenkArbeit.Ruhr
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Unser Angebot für Gruppen, Vereine 
und Gemeinschaften – individuell 
und kompetent beraten!

Ihr Verein, ihre Gruppe oder ihre Gemeinschaft plant ein 

Seminar, eine Stadtbesichtigung oder einen interessan-

ten Ausflug – dann sind Sie bei uns genau richtig!

Unser Service ist es, dass wir für Sie von der Planung bis 

zur Durchführung alles übernehmen. Dabei passgenau 

auf Ihre Wünsche und Bedürfnisse zugeschnitten!

Wenn Sie die Planung Ihrer Vereinsfahrt, die Fahrt für Ihre 

Gruppe oder Ihr Bildungsseminar in unsere Hand legen, 

können Sie sich ganz auf die Erlebnisse, Ihre Mitreisen-

den und die vermittelten Inhalte konzentrieren und genie-

ßen – denn die Organisation der Fahrt, Unterkunft und 

der Programmpunkte sowie Kalkulation und Abrechnung 

übernehmen wir für Sie.

Service für Vereine und Gruppen

Gerne teilen wir unsere Erfahrungen mit schönen Zielen, 

spannenden Führungen und erholsamen Orten mit Ihnen 

und beraten Sie bei der Suche ihres nächsten Gruppen-

reisezieles. Dafür nehmen Sie einfach mit uns Kontakt 

auf. Per Mail unter info@kab-essen.de oder telefonisch 

unter 0201/8789120. Wir freuen uns auf Sie!

Notizen
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Allgemeine Geschäftsbedingungen 
der DenkArbeit.Ruhr gGmbH 

P R Ä A M B E L 
Alle Veranstaltungen sind grundsätzlich offen für interessierte 
Menschen - unabhängig von der Konfession.
 
§ 1 Anmeldung
1. Anmelden kann sich jede interessierte Person ab dem voll-
endeten 16. Lebensjahr. Bei beschränkt Geschäftsfähigen (Ju-
gendlichen unter 18 Jahren) ist die Zustimmung der gesetzlichen 
Vertreter erforderlich, insoweit diese die Anmeldung nicht selbst 
in ihrem Namen für ihr Kind vornehmen.
2. Eine Anmeldung zu den Seminaren ist in Textform, telefo-
nisch oder persönlich während der Öffnungszeiten möglich. 
Der Teilnehmer / die Teilnehmerin hat die vollständige Adresse 
und eine Telefonnummer, unter der er/sie für Rückfragen oder 
Änderungen erreichbar ist, sowie eine aktuelle E-Mail-Adresse 
anzugeben. Die vom Teilnehmer / von der Teilnehmerin genann-
te E-Mail-Adresse wird von der DenkArbeit.Ruhr gGmbH als 
verbindlich angesehen. Die Angabe des Geburtsdatums erfolgt 
freiwillig.
3. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eintref-
fens berücksichtigt. Kann eine Anmeldung nicht berücksichtigt 
werden, erfolgt hierüber eine Mitteilung an den Anmeldenden / 
die Anmeldende.
4. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer / die Teilnehmerin 
die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der DenkArbeit.Ruhr 
gGmbH an.

 § 2 Zahlungsbedingungen
1. Mit der Anmeldung ist die Teilnehmergebühr verbindlich zu 
begleichen. 
2. Vor Veranstaltungsbeginn erhält der Teilnehmer / die Teil-
nehmerin eine Rechnung mit einer Zahlungsaufforderung, mit 
welcher der Teilnehmer / die Teilnehmerin einen verbindlichen 
Vertrag mit der DenkArbeit.Ruhr gGmbH eingeht.
3. Die Zahlung muss spätestens zwei Wochen nach Rechnungs-
eingang auf das Konto der DenkArbeit.Ruhr gGmbH überwiesen 
werden.
4. Bei Anmeldung in der Geschäftsstelle (z.B. bei Gruppenan-
meldungen in den Nebenstellen der DenkArbeit.Ruhr gGmbH) 
ist in Einzelfällen auch eine Barzahlung oder Überweisung an 
die jeweilige Nebenstelle der DenkArbeit.Ruhr gGmbH möglich. 
Dies muss spätestens zwei Wochen nach Rechnungseingang 
erfolgen.

 § 3 Kursausfall
1. Die DenkArbeit.Ruhr gGmbH  behält sich vor, die Seminare 
abzusagen. Als Gründe hierfür sind beispielsweise eine zu ge-
ringe Teilnehmerzahl oder eine Erkrankung der Seminarleitung 
anzusehen.
2. Von dem Ausfall der Veranstaltung wird der Teilnehmer / die 
Teilnehmerin unverzüglich unterrichtet. Gegebenenfalls bereits 
gezahlte Kursgebühren werden ebenfalls unverzüglich zurück-
erstattet.
3. Pro Seminar ist regelmäßig eine Teilnehmerzahl von mindes-
tens zehn Personen erforderlich, soweit die jeweilige Program-
mankündigung nichts Anderes vorsieht.
 
 § 4 Widerrufsrecht
Der Teilnehmer / die Teilnehmerin kann seine / ihre in Textform 
abgegebene Vertragserklärung innerhalb von 14 Tagen ohne 
Angabe von Gründen in Textform (z.B. Brief, E-Mail) widerrufen. 
Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform. Zur 
Wahrung der Widerrufsfrist genügt die rechtzeitige Absendung 

des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an DenkArbeit.Ruhr 
gGmbH, An St. Ignatius 8, 45128 Essen, seminare@denkarbeit.
ruhr   
 
 § 5 Rücktritt / Kündigung durch den Teilnehmer / die Teilneh-
merin
1. Der Teilnehmer / die Teilnehmerin ist berechtigt, sich bei Vor-
liegen eines wichtigen Grundes vom Seminar abzumelden. Ein 
wichtiger Grund liegt vor, wenn dem Teilnehmer / der Teilneh-
merin unter Berücksichtigung aller Umstände des Einzelfalls 
und unter Abwägung der beiderseitigen Interessen ein Festhal-
ten an dem Vertrag nicht zugemutet werden kann.
2. Meldet sich der Teilnehmer / die Teilnehmerin ohne wichtigen 
Grund vom Seminar ab, so können die Kursgebühren nur wie 
folgt erstattet werden:
• bis sechs Wochen vor Veranstaltungsbeginn werden 100 %, 
  (eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von bis zu 20 € wird erhoben)
• bis vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn werden 60 %,
• bis zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn werden 40 %,
der gesamten Teilnehmergebühr an den Teilnehmer / die Teil-
nehmerin erstattet. Erfolgt eine Abmeldung weniger als zwei 
Wochen vor dem Seminar, so erfolgt keine Erstattung.
 
§ 6 Haftung
Für Schadensersatzansprüche des Teilnehmers / der Teilneh-
merin aus Vertrag und / oder aus deliktischer Haftung haftet die 
DenkArbeit.Ruhr gGmbH nur für Vorsatz und grobe Fahrlässig-
keit; dies gilt nicht für Schäden aus der Verletzung des Lebens, 
des Körpers oder der Gesundheit.
 
 § 7 Datenschutz
Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmer / die Teilnehmerin 
ein, dass seine / ihre Daten bei der DenkArbeit.Ruhr gGmbH 
elektronisch gespeichert werden dürfen. Die Daten werden aus-
schließlich zu Zwecken der Seminarverwaltung gespeichert. Es 
erfolgt keine Weitergabe der Daten an Dritte, außer zum Zwecke 
der Kursorganisation und -abwicklung an Kooperationspartner. 
Die DenkArbeit.Ruhr gGmbH kann die Daten zum Zweck der 
Information des Teilnehmers / der Teilnehmerin über die eigenen 
Angebote nutzen.
Die DenkArbeit.Ruhr gGmbH  unterliegt der Anordnung über 
den kirchlichen Datenschutz – KDO – des Bistums Essen sowie 
den hierzu ergangenen Verordnungen zur Durchführung der 
Anordnung über den kirchlichen Datenschutz (KDO-DVO) in ihren 
jeweils geltenden Fassungen.
 
 § 8 Abweichende Regelungen
1. Individuelle Vereinbarungen sowie von den allgemeinen Ge-
schäftsbedingungen abweichende Regelungen bedürfen zu ihrer 
Wirksamkeit der Schriftform.
2. Für Familien und Personen in besonderen Lebenssituationen 
sind Ermäßigungen möglich. Ein Anspruch hierauf besteht nicht. 
Bitte sprechen Sie uns an. Der Vorgang und die zugehörigen 
Belege werden vertraulich behandelt.
3. Die Teilnehmergebühr unterscheidet Teilnehmertarife für 
KAB-Mitglieder
4. und Nichtmitglieder, da der KAB-Diözesanverband Essen mit 
Eigenmitteln die Bildungsangebote DenkArbeit.Ruhr gGmbH für 
seine Mitglieder besonders mitfinanziert.

§ 9 Bild- und Filmmaterial
Der Teilnehmer erklärt sein Einverständnis, dass die DenkArbeit.
Ruhr gGmbH grundsätzlich berechtigt ist, von Veranstaltungen 
Foto-, Film- und Tonmaterial zu fertigen und damit der eventuel-
len Abbildung seiner Person, um dieses als Referenzmaterial zu 
veröffentlichen. Sollten Sie nicht einverstanden sein, bitten wir 
um kurze Information vor Ort.

Essen, 01.12.2019

Allgemeine Geschäftsbedingungen
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MACH DICH STARK! 
Für die Zukun�  der KAB.

JETZT  NEUE  MITGLIEDER WERBEN. 
Für eine starke christliche S� mme in der Arbeitswelt.
Du bist aus Überzeugung engagiert und wünschst dir, dass die KAB in Zukunft noch viele wichtige Verände-
rungen in der Arbeitswelt durchsetzen kann? Dann solltest du bei unserer Mitgliederwerbekampagne mit-
machen und helfen, viele neue Menschen für unsere KAB zu begeistern. Denn nur wenn viele sich hinter 
unsere Forderungen stellen, können wir wirklich etwas bewegen!  www.kab.de/mitgliederwerbung

Nicht verpassen:Kostenloses Ak� onspaket mit allen Infos und Materialien 
für die Mitgliederwerbung vor Ort ab jetzt vorbestellen 

unter: mitgliederwerbung@kab.de Auslieferung ab 
dem 1. Januar 2020. Alle Materialien und Medien zur 

Kampagne stehen ebenfalls ab dem 1. Januar 2020 auf www.kab.de/login zum Download bereit.


